
池下スタジオ
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★　　　　運動量が少い優しいレッスン 
★★　　　少し運動量があるレッスン 
★★★   　汗をかく程のレッスン 
★★★★　運動量があり、上級者向け

🔰 は初心者向けクラス。(体験におすすめ) 
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＼ご新規ご入会キャンペーン／

今月は初回体験が

1,100円

月会費が初月無料！ 
回数券のご購入が10％OFFに！

体験当日のご入会で体験料が無料！

低空セラピーヨガ 
指導者養成講座

19:00～20:00 
エアリアル骨盤調整ヨガ 

みい

🔰

★★

🔰

🔰

19:00～20:00 
エアリアル骨盤調整ヨガ 

みい
★★

🔰

🔰

🔰

＼ご新規ご入会キャンペーン／

月会費が初月無料！ 
回数券のご購入が10％OFFに！

★★

休
館
日


